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Introducao

Relacao entre agricultura familiar, boas praticas,
sustentabilidade, producdo de alimentos
e disponibilidade de agua no contexto do Rio Doce

O territério brasileiro é formado por aproxima-
damente 5,2 milhdes de estabelecimentos rurais sendo
4,3 milhoes (84%) destes classificados como agricultu-
ra familiar (Lei 11.326 / 2006). A distribuico fundiaria
na Bacia do Rio Doce acompanha a tendéncia nacional,
com destaque para a presenca marcante dos pequenos
estabelecimentos, principalmente nas regioes de ca-
beceira da Bacia.

Apesar da associacao com a sustentabilidade,
a agricultura familiar, muitas vezes, reproduz praticas
degradantes que deterioram os recursos naturais e
consequentemente diminuem a capacidade produtiva
de seus territérios.

Desenvolver boas praticas produtivas para a
agricultura familiar, requer reconhecer a diversidade de
conhecimentos acumulados por essas populacoes e en-
volver as familias agricultoras na construcao de possibi-
lidades tecnoldgicas que promovam o aumento de sua
capacidade produtiva e de sua autonomia econémica sem
a degradacado do meio ambiente em que ela estd inserida.

Assim, as diversas tecnologias, analises e meto-
dologias descritas nesta cartilha estao em constate aper-
feicoamento, visando aumentar sua capacidade de con-
tribuir com a inclusao produtiva da agricultura familiar.

= USO E OCUPACAO

A Bacia do Rio Doce possui aproximadamente
8,7 milhdes de hectares divididos entre os estados de
Minas Gerais e Espirito Santo, e 8 Sub Bacias. A vege-
tacdo nativa ocupa uma area aproximada de 2,4 milhdes
de hectares, correspondendo a 27% do territério e estéa
distribuida em pequenos e médios fragmentos flores-
tais, localizados principalmente nas cabeceiras.

A Sub Bacia do Rio Suacui possui a maior area,
representando um quarto da area total da Bacia (2,6 mi-
lhdes ha) e conta com 25% de sua area ocupada com
vegetacdo nativa. As Sub Bacias do Rio Piracicaba (45%)
e do Rio Santo Ant6nio (43%) sdo as que possuem maior
percentual com cobertura de vegetacao nativa, o que
confere maiores capacidades de resiliéncia, enquanto as

Sub Bacias do Rio Caratinga, Rio Guandu e Rio Manhua-
cu possuem apenas 12%, 16% e 18% respectivamente.
Se por um lado, as principais cabeceiras da Ba-
cia do Rio Doce em volume de dgua (Piracicaba e San-
to Antbnio) estdo mais protegidas por vegetacdo nativa,
por outro, elas concentram a maior parte das atividades
minerarias da Bacia, o que demanda um planejamento
de acdes compensatodrias e mitigadoras capazes de pro-
mover constantemente a resiliéncia desses territdrios.
Em termos de drea ocupada, a atividade agricola é
pouco representativa, sendo expressiva apenas nas regioes
cuja cafeicultura é uma atividade econdmica difundida, como
é o caso do café conilon na Sub Bacia do Sao José e do café
arabica na Sub Bacia do Manhuacu. Nas demais regides,
mesmo sendo importante para a dindmica econdmica, é
pouco expressiva em termos de uso e ocupacao do territério,
podendo chegar até a 0,16% na Sub Bacia do Rio Piracicaba.
A pastagem representa 60% do territério da Bacia
do Rio Doce, e nas Sub Bacias do Caratinga, Manhuacu
e Guandu representam mais do que 70% do territério.
Mesmo apresentando finalidades e funcionalidades dis-
tintas ao longo da bacia, as pastagens, geralmente, es-
tao associadas a praticas degradantes. O uso do fogo, o
desmatamento e as altas taxas de lotacdo, superiores a
capacidade suporte de uma pastagem sem manejo, sao
responsaveis por gerarem paisagens pastoris com pou-
ca ou nenhuma cobertura do solo, com alta susceptibili-
dade a processos erosivos e vulnerabilidade ambiental.
Para se recuperar os servicos ambientais da Ba-
cia, fortalecer sua capacidade de resiliéncia e aumen-
tar a disponibilidade de dgua (qualidade e quantidade)
se mostra importante a efetivacdao de acdes de manejo
racional das pastagens, que possam conferir produtivi-
dade e maior capacidade das mesmas de promover a
cobertura do solo e a infiltracdo de agua.
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m AGRICULTURA FAMILIAR

A Lei 11.326/2006 estabelece que a agricultura
familiar engloba as distintas maneiras de realizar ativi-
dades produtivas em estabelecimentos rurais com até 4
méddulos fiscais a partir do uso predominante de traba-
lho familiar. Na Bacia do Rio Doce, o modulo fiscal varia
de 7 a 40 hectares a depender de cada municipio.

0 médulo fiscal [Lei n® 6.746/1979) é expresso em
hectares, variavel e definido por cada municipio. E calculado
a partir de: i] tipo de exploracdo predominante no municipio;
i) renda média obtida com a exploracao predominante; i
exploracoes nao predominantes, mas expressivas em fun-
cdo da renda e &rea ocupada; iv) conceito de propriedade
familiar, que define a area capaz de absorver o trabalho fa-
miliar, garantindo progresso econémico e social.

Ao ser classificada como agricultura familiar,
a familia agricultora esta apta para acessar as politicas
publicas e acoes de incentivo do Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar - PRONAF, dentre
elas as multiplas modalidades de Crédito Rural, o Seguro
Safra, servicos de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural -
ATER e 0 acesso aos Programa de Comercializacdo, como
o Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE e o
Programa de Aquisicao de Alimentos - PAA.

A Declaracao de Aptidao ao PRONAF - DAP é o
documento comprobatério que caracteriza a agricultura
familiar. A DAP é emitida gratuitamente por instituicoes
que assessoram a agricultura familiar, como por exem-
plo a Emater-MG, e possui diversas modalidades, como
a DAP para pessoas juridicas da agricultura familiar (As-
sociacdes e Cooperativas) e as distintas modalidades de
DAP para pessoas fisicas (ex. DAP-Mulher, DAP-Jovem).

A agricultura familiar no Brasil é formada por
uma diversidade de expressoes sociais e culturais e na
Bacia do Rio Doce essa realidade ndo ¢ diferente. Pes-

cadores artesanais, silvicultores, extrativistas, pequenos
proprietarios rurais, posseiros, meeiros, assentados da
reforma agraria, ribeirinhos, aquicultores, quilombolas
e povos indigenas fazem parte da agricultura familiar,
apesar de existirem outros marcos legais especificos
para cada uma dessas populacdes rurais.

Apesar da cafeicultura e da pecuaria leiteira se-
rem a principal fonte de renda dos estabelecimentos de
producao familiar na Bacia, o arranjo produtivo desses
estabelecimentos é muito varidvel regionalmente e for-
mado por um conjunto de atividades destinadas a gera-
cao de renda, ao consumo préprio e a manutencao da
unidade de producao.

A producao de hortalica se destaca como fonte
de renda das familias agricultoras, que comercializam,
principalmente, através de mercados locais/regionais,

.................................................................................................... e

Agricultura familiar é caracterizada
- pelo trabalho familiar, cuja renda
- é obtida a partir de atividades
. produtivas desempenhadas
. em estabelecimentos rurais
com até quatro maodulos fiscais.

feiras livres e programas governamentais. Os cultivos
anuais [milho, mandioca, feijao), também chamados de
lavoura branca, sao destinados principalmente ao con-
sumo familiar e manutencao de outras atividades produ-
tivas como criacao de animais.

Os arranjos produtivos familiares sao comple-
mentados com produtos processados e/ou semielabora-
dos, como o aclcar mascavo, a farinha, a cachaca, biscoi-
tos, bolos e broas que refletem a riqueza e a diversidade
cultural da agricultura familiar presente na Bacia.
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Medidas de Adaptacao

e Tecnologias Sociais

Unidades de Referéncia Tecnologica

As Unidades de Referéncia Tecnoldgica - URT
sao modelos experimentais de sistemas produtivos
capazes de promover conhecimentos técnicos que vi-
sam conferir sustentabilidade e eficiéncia produtiva
aos estabelecimentos rurais, em especial a agricultu-
ra familiar. No contexto das acoes do IBIO na Bacia do
Rio Doce, as unidades sao baseadas no modelo ideali-
zado pela EMBRAPA para transferéncia de tecnologia,
adaptado a realidade de cada regido e propriedade.

Na URT sao instaladas tecnologias sociais
muitas vezes inovadoras ou incomuns num dado ter-

ritério, por isso as tecnologias utilizadas devem pos-
sibilitar a sua adaptacao para os diferentes contextos
socioecondmicos, culturais e ambientais da bacia.
Trata-se de uma estratégia para irradiar aprendiza-
do, onde técnicas sdo experimentadas qualificando
profissionais e agricultores a partir de acdes prati-
cas ligadas as demandas produtivas da regiao.

As tecnologias utilizadas nas URT sao dese-
nhadas com o objetivo de possibilitar sua plena apro-
priacdo por parte do responsavel pelo manejo diario
do sistema produtivo. Assim, devem ser de facil apli-

Conceito da URT

As Unidades de Referéncia Tecnoldgica - URT no contexto da Bacia do Rio Doce sdo
demonstracées praticas de sistemas produtivos capazes de promover sustentabilidade

e eficiéncia produtiva aos estabelecimentos rurais, em especial & agricultura familiar. As
unidades sao usadas para a promocao de oficinas, dias de campo e intercdmbios junto aos
agricultores a fim de irradiar o conhecimento técnico adquirido. As tecnologias empregadas
possibilitam adaptacées para diferentes contextos, sdo de baixo custo e de facil replicacao

; por parte de técnicos extensionistas e agricultores.

Manejo Racional de Pastagem e integracao Lavoura-Pecuaria-Floresta em uma URT

* no distrito de Sdo Candido, Caratinga - MG, apds seis meses de implantacao

cacao e com baixo custo de instalacao e manuten-
cao. Outra caracteristica importante, é a capacidade
de replicacao dessas tecnologias para outros esta-
belecimentos rurais do territdério, seja pela acao de
técnicos extensionistas ou até mesmo por parte dos
préprios agricultores.

As atividades desenvolvidas na URT como
oficinas, dias de campo e intercdmbios, servem
como laboratério para a formacdo de agentes mul-
tiplicadores do aprendizado adquirido com a im-
plantacao, manutencao, conducao e monitoramento
das tecnologias.

0 éxito da URT depende da capacidade das
tecnologias experimentadas promoverem melhorias

ambientais e econémicas nos sistemas produtivo.
Para isso, a participacao ativa das familias agricul-
toras é fundamental, pois a unidade so se torna refe-
réncia se o conjunto de tecnologias entrar no manejo
diario da propriedade.

Para a instalacao de uma URT recomenda-se:
i) selecdo de um local representativo da regido; ii)
definicao prévia das responsabilidades de cada ins-
tituicao envolvida, nas etapas de instalacao, manu-
tencdo, conducdo e monitoramento; iii) selecdo de
indicadores para apresentar a situacao do local no
“antes, durante e depois” da instalacdo da URT; iv)
integracao da URT com outras acdes de desenvolvi-
mento e de assisténcia técnica e extensao rural.




Manejo Racional de Pastagem

As pastagens representam 60% do territério
da Bacia do Rio Doce. Em sua maioria, essas areas se
encontram degradadas, sem cobertura do solo e com
pouca capacidade de infiltracdo de agua e ciclagem
de nutrientes. O estado atual desta paisagem se deve,
principalmente, a escassez de praticas de manejo in-
corporadas na producao animal extensiva, o que contri-
bui para baixar a resiliéncia da bacia, dificultando sua
recuperacao ambiental e produtiva.

0 Manejo Racional das Pastagens aborda um
conjunto de tecnologias capazes de promoverem o au-
mento da produtividade, a diminuicao dos custos de
producao, a melhoria da qualidade do produto animal
e a reducao da pressao desta atividade sobre os rema-
nescentes florestais. Esses fatores contribuem para
recuperar a disponibilidade hidrica e promover a pe-
cuaria realizada na Bacia, principalmente a pecuaria
leiteira presente na agricultura familiar.

A producao animal a base de pasto utiliza a
energia solar como principal insumo produtivo. Di-
versas experiéncias exitosas ao redor do mundo, em
diferentes condicoes sociais, econémicas, culturais e
ambientais demonstram que o manejo racional é uma
ferramenta importante para conferir sustentabilidade
ambiental e econdmica a pecuaria.

Boas praticas de manejo racional requerem
atencao redobrada, pois se por um lado diminui a ne-
cessidade do uso de insumos, por outro exige mais
conhecimentos e observacao sobre o ambiente e os
animais. A observacao e sistematizacao é diaria, com
anotacoes, conversas e encontros para que as familias
agricultoras possam trocar experiéncias e assim supe-

rar as dificuldades inerentes a pratica da agricultura.
Saber identificar as potencialidades e limitacoes das
pastagens e dos animais, favorece o sucesso de um
projeto de manejo racional.

Outro foco de atencao importante para o éxito de
um projeto de manejo racional de pastagem ¢ a saude
e 0 bem-estar dos animais. Animais saudaveis, com fa-
cil acesso a comida, agua e sombra, possuem melhores
niveis de bem-estar e assim sdo menos susceptiveis a
doencas, tém uma vida reprodutiva mais longa e regular,
possibilitando um produto final com melhor qualidade.

= MANEJO RACIONAL

O manejo racional possui principios técnicos que
orientam o manejo da pastagem. Esses principios for-
mam a base para o sucesso do projeto.

Lei do Repouso
Para que um pasto possa obter méxima produ-
tividade, é necessario que, entre dois cortes sucessivos,
haja tempo suficiente para que o pasto armazene reser-
vas em suas raizes para impulsionar o rebrote vigoroso.
O tempo de repouso de uma pastagem é sem-
pre varidvel, portanto, ndo € o mesmo para todos os pi-
quetes e nem o mesmo ao longo das estacoes do ano.
Os fatores que influenciam o tempo de repouso de uma
pastagem sao:
m Espécie vegetal,
= Condicdes climaticas (chuva/sol; frio/calor);

= Relevo;

= Fertilidade do solo;

Rendimento
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: onde MS = matéria seca; MO = matéria orgénica e CNE = carboidratos ndo estruturais

0 que deve orientar a identificacdo do momento
certo de consumir uma pastagem é o estado de desen-
volvimento da planta (Ponto Otimo de Repouso) e nao
simplesmente seu tamanho. Nem sempre uma planta
maior em tamanho estd no momento ideal de ser con-
sumida pelos animais. Pasto consumido quando a pas-
tagem teve o tempo de repouso correto, garante maior
produtividade e melhor qualidade.

Lei da Ocupacao

0 tempo de ocupacao de um piquete/parcela
deve ser curto o suficiente para que os animais fa-
cam apenas um corte no pasto. Se os animais rea-
lizarem dois cortes numa mesma planta durante a
ocupacao, e assim comerem o novo rebrote, a pasta-
gem comeca a degradar.

A lei de Ocupacao, complementa a lei do Re-
pouso. Uma planta ndo pode ser cortada duas vezes
durante uma mesma ocupacao do piquete. Somente o
tempo de ocupacao curto permite que os animais nao

consumam o rebrote do pasto durante a mesma ocu-
pacao. Impedir que os animais consumam o rebrote é o
primeiro passo para evitar a degradacao da pastagem.

A observacao do pasto é fundamental para
identificar se ele estd no momento certo de ser
consumido (PONTO OTIMO DE REPOUSO). Para os
pastos de crescimento rasteiro (ex. Braquiéria e
Capim Gordura) o ponto étimo € identificado quando
as folhas basais (as debaixo) comecam a ficar
amareladas. Para os pastos de crescimento ereto
[ex. Colonido e Mombacal, o ponto étimo é alcancado
quando as folhas dobram pelo seu préprio peso. Ja
para as leguminosas (Ex. amendoim forrageiro e
Pega-Pega) o ponto 6timo é observado quando as

&lantas inciam o florescimento.
|




Lei do Rendimento Maximo
E necessario ajudar os animais com maiores
exigéncias nutricionais para que consumam o pasto
com melhor qualidade. Para isso, dividimos os ani-
mais em dois lotes:
= Desnate: lote formado por animais com maior
exigéncia nutricional (Ex. vacas em lactacao);

= Repasse: lote formado por animais com menor

exigéncia nutricional (Ex. vacas secas, gado sol-
teiro e novilhas).

Ao dividir o rebanho em dois lotes, inicia-se a

ocupacdo do piquete com o lote Desnate (maior exigén-

cia) para que esses consumam o estrato superior do

pasto (ponta) que possui melhor qualidade. Os animais
do lote Repasse [menor exigéncia) terdo acesso ao es-
trato inferior do pasto (talos e folhas de baixo). 0 mane-
jo em lotes aumenta a produtividade de leite, mas so é
possivel se houver dgua em todos os piquetes.

Lei do Rendimento Regular

Quanto mais tempo os animais permanecerem no
piquete, pior serd a qualidade do pasto que é consumido,
diminuindo a produtividade. Cada vez que os animais en-
trarem em uma nova parcela, o ganho maior serd no pri-
meiro dia de ocupacdo, diminuindo a cada dia que passa.
A produtividade animal sera regular e maior quando a per-
manéncia dos animais em um piquete ndo exceder 3 dias.

= DIVISAO DE AREA

A divisdo de area é peca fundamental para o
sucesso do manejo racional de pastagem e deve ser
definida antes do inicio de sua instalacao.

Quando bem planejada, a divisdo de area
possibilita que o pastoreio dos animais ocorra no
PONTO OTIMO DE REPOUSO garantindo a qualidade
nutricional e quantidade necessaria para satisfacao
do rebanho, bem como o acimulo de energia nas
raizes para promover o novo rebrote vigoroso apés o
consumo, evitando a degradacao da pastagem.

: Modelo sustentavel de producéo rural

il

O nUmero de piquetes deve ser suficien-
te para possibilitar que o pasto seja consumido no
tempo de repouso e deve ser calculado para o perio-
do de menor producao de pasto. A equacao a seguir
facilita o calculo:

N° de Piquetes = (Tempo de
Repouso / Tempo de Ocupacao)
+ N° de lotes de animais
Tempo de Repouso: nimero de dias que uma pastagem
demora para alcancar o Ponto Otimo de Repouso apds
ser consumida pelos animais do lote Repasse.

Tempo de Ocupacao: nimero de dias que uma pasta-
gem permaneceu ocupada por animais, considerando o
numero de lotes.

E importante observar:

= Quanto maior o nimero de piquetes, melhor o de-
senvolvimento do pasto;

= Os piquetes devem se aproximar do formato qua-
drado para utilizar a menor quantidade possivel
de arame;

= Uso de cerca elétrica. A altura da cerca deve es-
tar entre 70 a 90 cm do chao e a distancia entre os :
moiroes variando entre 10 a 30 metros a depender
do relevo. Utilizar 1 fio para gado leiteiro e 2 fios :
para gado de corte.

m Descontar 10% da area da pastagem para corredo-
res para o gado. Cada piquete deve ter ao menos
dois caminhos para o local da ordenha ou centro de
manejo, de maneira que nao intensifique o pisoteio
dos animais numa mesma area, ocasionando lama.
Lembremos que corredor é pasto e quanto menos
a intensidade de pisoteio dos animais, maior a pos-
sibilidade de aproveita-lo;




i Esquemas de divisdo de drea para Manejo Racional de Pastagem incluindo sistema de irrigacdo e bebedouros [em azul),
: cercamento eletrificado [moir6es em branco e laranjal, corredores entre piquetes (em vermelho] e porteiras [x]

Exemplo:

A familia do Sr. Jodo e D. Maria, juntos com seus
filhos, possuem um sitio de 18 hectares, no municipio de
Entre Folhas, na Bacia do Rio Doce. A atividade leiteira é
a principal fonte de renda da familia e por isso desejam
implantar o sistema de manejo racional de pastagem
para diminuir os custos e aumentar a produtividade. A
familia possui uma area de 10 hectares de pastagem,
um curral e faz uma ordenha por dia.

Area total = 10 hectares;

10% da area para corredores = 1 hectare;
Area de piquetes: 10 - 1 = 9 hectare;
Numero de lotes de animais = 2

0 tempo de repouso estimado da pastagem é de

cerca de 120 dias. Como fazem uma ordenha por dia,
para facilitar o manejo, o tempo de ocupacao proposto
serd de 1 dia por lote, ou seja, 2 dias ao todo;

N° de Piquetes = (Tempo de Repouso

/ Tempo de Ocupacao) + N° de lotes

N° de Piquetes =(120/2) + 2

Numero de Piquetes = 62

Assim, considerando os 9 hectares de area, te-

riamos 62 piquetes com 1.452 m? de area e dimensoes
médias de 38 X 38 m?.

m AGUA VAI ATE 0 ANIMAL

A &gua representa um dos principais fatores a
serem considerados no projeto. Diferente do manejo
extensivo, no manejo racional é a 4gua que deve ir até
o animal e ndo o animal até a dgua. Assim, todos os
piquetes devem possuir bebedouros com facil acesso
para todos os animais do rebanho.

Ao deslocar-se até as fontes de dgua, o animal,
além de passar muito tempo sem beber, gasta uma
quantidade importante de energia (calorias) que pode-
ria ser aproveitada para a producao de leite ou carne.
O animal com sede possui baixos indices produtivos,
reprodutivos e de bem-estar.

Para a manutencao do seu corpo (manten-
ca) um animal adulto (500kg) demanda diariamente
80 litros de &gua. Para cada litro de leite produzido,
um animal requer, além dos 80 litros (mantencal
mais 5 litros. Assim:

Um animal adulto que produz

10 litros de leite/dia, precisa
consumir diariamente 130 litros,
conforme os calculos abaixo:

Mantenca = 80 litros de agua;
Producao = 10 litros de leite;

Agua para a producao de leite:
5X 10 =50 litros;

Necessidade de consumo de agua =
80 + 50 = 130 litros

i Bebedouro circular nos piquetes: maneira adequada
i e sustentavel de ofertar dgua aos animais

Outro fator que interfere no consumo de agua é
a hierarquia social presente nos bovinos. Para evitar que
essa hierarquia prejudique o consumo de agua, é im-
portante que o bebedouro fique localizado em um local
amplo, de facil acesso para evitar o contato fisico entre
os animais. O fornecimento de dgua nao deve ser feito
em cursos de dgua, represas e acudes, mas sim em be-
bedouros com formato circulares, facilitando o acesso
para todos os animais do rebanho.

Para reduzir custos, é recomendado usar 1 be-
bedouro para cada 4 piquetes, localizado no vértice do
encontro dos piquetes. Bebedouros plasticos circula-
res sdo uma opcao barata, disponivel e muito boa para
a producao de leite na agricultura familiar. Os bovinos
bebem 35% a mais de dgua quando os bebedouros séo
circulares, com reflexos na producao leiteira.



= ARVORES NA PASTAGEM

As arvores desempenham diferentes funcdes
nas pastagens. Diversos desenhos e praticas de ma-
nejo demonstram a importancia dos sistemas silvi-
pastoris e da integracdo Lavoura-Pecuéria-Floresta -
iLPF para a diversificacao produtiva, o bem-estar dos
animais e a sustentabilidade ambiental e econémica
dos sistemas de producado animal a base de pasto.

0 uso de florestas na producao animal é anti-
go e remete as primeiras formas de producdo animal
desempenhadas no territério brasileiro. Nas matas,
0 gado encontrava abundancia de agua, alimento e
abrigo, condicoes que as pastagens abertas nao pro-
viam durante todas as estacdoes do ano. A estrutura
e funcionalidade dos sistemas silvipastoris sao mais
complexas do que os monocultivos, conferindo maior
eficiéncia no uso dos recursos disponiveis [nutrien-
tes, luz e dgual.

A presenca de arvores ameniza os efeitos cli-
maéticos (frio, calor, vento, chuva e seca) e influencia
positivamente o comportamento dos animais. O clima
quente afeta negativamente o consumo de alimento
pelos animais, diminuindo a producao, especialmente
na pecudria leiteira. O tamanho da area sombreada
recomendada para um bovino adulto (500kg] varia en-
tre 3 e 5,5 m? por animal.

A escolha correta das plantas para compor o
sistema silvipastoril é importante e varia de acordo
com os objetivos do sistema e recursos disponiveis.
Ambientes com pouca luminosidade sao melhores
para espécies de capim tolerantes a sombra, enquan-
to ambientes com maior incidéncia de luz favorecem
plantas adaptadas a pleno sol. O tamanho das folhas
e sua disposicao (filotaxial, o formato da copa, a altura
e o espacamento entre arvores podem exercer efeitos

positivos e/ou negativos nas pastagens e devem ser
considerados para a definicao das espécies de arvores
e de forrageiras que serao utilizadas.

A definicdo da espécie e do desenho irao con-
dicionar as técnicas de manejo necessarias, e devem
ser escolhidos de acordo com os objetivos previa-
mente estabelecidos para o sistema. Assim sistemas
sustentaveis de producao animal devem considerar as
multiplas funcoes desempenhadas pelas arvores no
sistema para otimizar o seu uso.

A diversificacao produtiva das pastagens au-
menta a capacidade de producao de biomassa do sis-
tema, ou seja de sua fertilidade, otimizando o uso da
energia solar para promover melhores condicoes de
enfrentar os extremos climaticos, principalmente os
periodos de seca, cada vez mais frequentes e prolon-
gados em diversas regioes.

As arvores sao capazes de promover melho-
res condicoes de resiliéncia aos sistemas de producao
animal, mas devem ser incorporadas dentro de uma
estratégia de promocdo da sustentabilidade economi-
ca e ambiental dos sistemas produtivos.

= MEDIDAS PARA A SECA

A producao de leite desempenhada na Bacia
do Rio Doce é expressivamente familiar e realizada a
base de pasto, associado ao cultivo de cana de aclcar
e capineira [Ex: Capim-Elefante, Napier e Cameron]
para fornecimento aos animais durante o periodo de
estiagem.

Quando a pastagem ndo é manejada [produ-
cdo extensiva) os efeitos da seca sdo mais severos e
prolongados e assim a necessidade e dependéncia do
fornecimento da cana e capineira aumentam. O ma-
nejo racional promove o aumento de matéria organica

0 conjunto de tecnologias do Manejo Racional de Pastagem visa recuperar

o potencial produtivo dos estabelecimentos rurais através da protecao

do solo, da dgua e a promocdo do bem-estar animal. Esta técnica aumenta

. a produtividade por hectare e reduz a necessidade de insumos agricolas,

tornando a atividade mais rentavel. Porém, ela requer uma capacidade

de observacao do produtor rural que deve acompanhar os ciclos

de crescimento do pasto e o desenvolvimento do gado.

no solo, que funciona como uma esponja, sequrando a
dgua e mantendo o ambiente Umido por mais tempo.

A introducao de arvores no sistema contribui
para reduzir a perda de d&gua acumulada no solo e nas
plantas e também serve como reserva de alimentos
para o periodo seco, uma vez que suas folhas ficam
verdes por mais tempo do que grande parte das plan-
tas presentes nas pastagens.

No entanto, na Bacia do Rio Doce, a aplicacao
das técnicas do manejo racional de pastagem nao é
suficiente para garantir todo alimento requerido pelos
animais. E necessario o uso de técnicas de armaze-
namento e suplementacao. A silagem, a fenacao e o
uso de cana e capineira picada sdo praticas conhe-
cidas e eficientes, mas demandam investimentos em
estruturas, uso de maquinario e mao de obra, fatores
pouco acessiveis para grande parte das familias pro-
dutoras de leite. Quem nao tem essas condicoes, aca-
ba diminuindo o rebanho nos periodos de estiagem,
com consequéncias importantes na renda familiar e

na capacidade produtiva de seus empreendimentos.

Diante do perfil do produtor da Bacia do Rio
Doce, a promocao de um conjunto de técnicas que,
quando associadas ao manejo racional e a incor-
poracdo de arvores na pastagem diminuem a de-
pendéncia do fornecimento de alimento durante o
periodo sem chuvas, reduziria a necessidade de su-
plementacao durante o periodo seco sem prejudicar
a producao de leite.

Manejo Alto/Baixo: utilizacdo com maior in-
tensidade das areas mais morradas da pastagem no
periodo chuvoso e das baixadas no periodo da seca, ja
que essas Ultimas armazenam agua no solo por um
periodo mais longo.

Feno em pé: consiste em deixar alguns pi-
quetes para serem usados somente no periodo seco.
Apesar de ndo possuir a mesma qualidade do feno
normal, o feno em pé serve como alimento e dimi-
nui a necessidade de suplementacao, principalmente

quando associado com outras técnicas.




Pastoreio direto em cana e capineira: os ani-
mais podem pastorear a cana e as espécies de capim
usados na capineira, para isso, recomenda-se usar
variedades pouco fibrosas e mais finas, com espa-
camentos maiores e nas entrelinhas fazer o plantio
de leguminosas, principalmente espécies trepadei-
ras (Ex. Calopogdnio, Cirato e Mucunal. O animal, ao
consumir a cana, consome também a leguminosa,
balanceando o aporte de energia com o de proteina.
E necessario, apos o pastoreio direto dos animais,
fazer o corte do “restolho” da cana em bisel, para
estimular o rebrote.

Banco de Proteinas: As plantas leguminosas
servem como banco de proteina para ser consumi-
das no periodo de estiagem. Alguns piquetes sdo
destinados para o plantio de arbustos e arvores le-
guminosas e manejadas num porte que possam ser
consumidas pelos animais. Ex. Guandu, Leucena,
Cratilia ou Gliricidia.

= REGISTRO DA ATIVIDADE LEITEIRA

O registro didrio das principais acoes relacio-
nadas a producao animal é um fator importante para
0 éxito do manejo racional. O registro se resume a
anotar as observacdes diarias sobre os animais e so-
bre a pastagem. Anotacdes quanto a producao do lei-
te, quanto ao estado produtivo, reprodutivo e de sa-
nidade dos animais, bem como as condicoes de cada
piquete e organizacao das datas de rotacao fazem a
diferenca para a capacidade de producdo a base de
pasto.

O registro da producao animal é denominado
de Controle Zootécnico, que é uma técnica de geren-
ciamento do processo de producao animal, que faz

o registro cotidiano dos principais eventos da vida
produtiva (producdo e qualidade de leite] e reprodu-
tiva (cio, inseminacdo, numero de crias) dos animais
e da situacdo da pastagem (rotacdo, introducao de
plantas, producao de forragem). Muitas decisoes de
comprar ou vender um animal podem ser melhor
avaliadas se tivermos o controle zootécnico em fun-
cionamento.

O controle é feito pela utilizacdo de fichas
simples que ajudam na organizacao das informacodes
que devem ser anotadas. As informacodes de todos os
animais, como o nome, numero, data de nascimen-
to, idade, niumero de crias, intervalo de partos, peso
do animal, registro da producao mensal, incidéncia
de doenca, vacinacao, aplicacao de medicamentos e
histérico de doencas devem estar anotadas.

A pastagem também precisa ser acompanha-
da por fichas, para possibilitar o registro diario do
numero e da data que o piquete é utilizado, técnicas
de manejo realizadas e as adversidades ocorridas
(ex: alta incidéncia de herbivoria, geadas, inunda-
coes e secas). Com tempo a familia podera utilizar
essas informacoes para avaliar o desempenho de um
piquete em relacao aos outros.

Através do correto registro e sistematizacao
das informacdes produtivas e reprodutivas dos ani-
mais e do manejo da pastagem, é possivel analisar
de maneira comparativa os animais e a producao de
leite, idade de primeira paricao, indices reprodutivos,
duracdo do periodo de lactacdo, como também, com-
paracoes da produtividade dos piquetes, das plantas
presentes e dos efeitos da seca. O registro da ativi-
dade aumenta a nossa capacidade de conhecer os
animais e a pastagem.

Restauracao de APP na Agricultura Familiar

A agricultura familiar desenvolve suas ativida-
des em pequenos estabelecimentos rurais e depende da
qualidade dos recursos naturais disponiveis para obter
progresso econdmico e social. Uma parcela importante
das areas ocupadas pela agricultura familiar sao, por lei,
consideradas Areas de Preservacio Permanente (APP) e
portanto, possuem restricoes quanto ao uso. As APP sao
areas cobertas ou ndo por vegetacao nativa com funcao
ambiental de preservacao dos recursos hidricos, da pai-
sagem e da estabilidade geoldgica, de conservacao da
biodiversidade e protecao dos solos.

0 cédigo florestal em vigéncia, estabelece faixas
obrigatdrias de recomposicao da APP, caso nado estejam
cobertas com vegetacao nativa. Para a agricultura fami-
liar (até 4 Mddulos Fiscais - MF) a faixa obrigatéria de
APP ao longo dos cursos d'agua varia de acordo com o
tamanho do estabelecimento rural.

As nascentes devem estar protegidas com vege-
tacao nativa considerando 15 metros de raio, indepen-
dente do tamanho do estabelecimento rural. As encos-
tas com declividade superior a 45° e os topos de morros
com altura minima de 100 metros e inclinacdo média
maior do que 25° também sao considerados APP e de-
vem estar cobertos com florestas.

As restricoes de uso e ocupacao das APPs visam
garantir a permanéncia de vegetacado nativa em areas es-
tratégicas para o abastecimento, protecdo e recarga dos
cursos d'agua. Apesar de serem fundamentais para a
promocao da qualidade ambiental, as APPs podem limi-
tar a atividade produtiva dos pequenos estabelecimentos
rurais. Diante disso, uma excecao as restrices de uso

nas APPs foi estabelecida para a agricultura familiar.

Area do
Estabelecimento
Rural

Area Maxima
Curso d’Agua | aRecompor

Faixaa Largura do

Recompor

10% da drea

Até 1 MF 5 metros independente otal
o i x
DelaZMF 8 metros independente e efe:
total
o e«
De2abMF 15 metros independente e
total
De 4a 10 MF 20 metros Até 10 metros  a necessaria
|
30a100m u
Acima de 10 MF (metade da Superlora i a necessaria .
largura do curso  independente
d'égua)
Conceito de APP

As Areas de Preservacdo Permanente sdo dreas
estratégicas de protecdo dos recursos hidricos, com
uso restrito, cuja funcdo é promover a qualidade
ambiental necessaria para o bem-estar da
sociedade. Estao situadas ao longo dos rios, lagos,
brejos e nascentes, bem como nas encostas mais
declivosas e nos topos de morro.

\ :



Aprovado pelo Conselho Nacional de Meio Am-
biente - CONAMA, a resolucao 425 de 2010 autoriza o
uso produtivo da APP, quando essa estiver localizada
em estabelecimento rural classificado como agricul-
tura familiar (Lei 11.326/2006). Sao autorizados usos
produtivos que nao promovam degradacao, corte raso
e alteracdo da paisagem natural.

Os sistemas agroflorestais sao associacoes de
plantas anuais, perenes, frutiferas com arvores nati-
vas e exodticas, cujo uso é permitido pela resolucao
425/2010 do CONAMA e se torna uma tecnologia im-
portante para manutencao de praticas produtivas, in-
clusive para geracao de renda, nas faixas consideradas
pela lei como APP.

= PROTECAO DE NASCENTES

As nascentes sao afloramentos do lencol frea-
tico que dao origem a represas, lagos, lagoas e cursos
d'aqua (rios, ribeirdes e cérregos). Também conhecidas
como brotos ou olhos d'dgua, as nascentes sao res-
ponsaveis por grande parte do abastecimento de dgua
das populacoes rurais. No campo, a dgua que brota das
nascentes abastece acudes que ddo suporte a irrigacao
de culturas agricolas e a reservatérios utilizados para
dessedentacao dos animais.

Na Bacia do Rio Doce, quando bem cuidadas, as
nascentes fornecem agua de boa qualidade, abundante
e continua, sendo usadas para o abastecimento resi-
dencial e produtivo, principalmente quando localizadas
nas partes altas dos estabelecimentos rurais, facilitan-
do seu direcionamento por gravidade.

As areas adjacentes as nascentes sao funda-
mentais para a manutencdo da disponibilidade de dgua
(em qualidade e quantidade) e devem estar protegidas
com cercamento a fim de evitar o pisoteio de animais

e a circulacdo intensa de pessoas, veiculos e maquina-
rios. O cercamento também favorece a regeneracao da
vegetacdo nativa que funciona como um filtro, retendo
sedimentos e armazenando agua no ambiente. O cer-
camento deve obedecer critérios técnicos e legais, que
exigem a protecao de ao menos 50 metros de raio cal-
culado a partir das margens do olho d'agua.

Quando a agua de uma nascente se turva facil-
mente ap6s uma chuva, é sinal da pouca capacidade de
infiltracao e filtragem, ou seja, pouca presenca de co-
bertura florestal nas areas adjacentes ao olho d'aqua.
Contudo, a disponibilidade de 4gua ndo depende ape-
nas do seu entorno, mas sim da capacidade de infiltra-
cdo de toda a area de contribuicdo associada ao corpo
d“dgua, conhecida como bacia de drenagem.

Uma Bacia de Drenagem pouco degradada,
com cobertura florestal e sem processos erosivos
acentuados possui maior capacidade de infiltracao de
dgua no solo e consequentemente maior capacidade de
dispor dgua em abundéancia e qualidade durante todas
as estacoes do ano.

= RESTAURACAO DE APP

Ao longo das ultimas décadas, diversas técni-
cas de restauracao florestal de APP foram experimen-
tadas objetivando aumentar a eficacia e reduzir custos.
Indicadores ambientais e ecoldgicos sdo estudados
visando estabelecer procedimentos e parametros téc-
nicos que favorecam o restabelecimento da cobertura
vegetal.

Para a restauracao da cobertura é importante
considerar a situacao ambiental da area a ser traba-
lhada. Conhecer a capacidade de resiliéncia (auto-re-
generacao) de uma localidade, seu nivel de degrada-
cdo e o histoérico de uso, facilitam a escolha correta da

Cercaa50m * Faixa de interface

$
& Nascente

Area de protecdo (APP)

Cercamento de nascente na agricultura familiar,
i segundo o atual cddigo florestal (Lei 20.922/2013)

técnica de restauracao mais apropriada, aumentando a
eficacia da acao e a reduzindo seu custo.

Caso sejam selecionadas técnicas de restau-
racao que demandem o plantio de mudas florestais,
as mesmas devem estar aclimatadas ao ambiente de
campo e serem, preferencialmente, nativas ou natura-
lizadas da regido e/ou bioma onde serao plantadas.

A selecao de espécies deve considerar as ca-
racteristicas ecolégicas de cada espécie para que as
funcées de recobrimento [pioneiras e secundaria ini-
cial) e de diversidade (secundaria tardia e climaticas]
sejam contempladas.

Destacamos as seguintes técnicas de restaura-
cao de APP como as mais apropriadas para a Bacia do
Rio Doce: i) conducao (regeneracdo naturall; ii] plantio
de enriquecimento ou adensamento; iii] plantio inte-
gral; e iv] sistemas agroflorestais.

% de vegetacao natural

= CONDUCAO, ENRIQUECIMENTO
E PLANTIO INTEGRAL

A selecdo da técnica de restauracdo da
cobertura vegetal para cada estabelecimento ru-
ral é resultante do grau de degradacao das APPs
e de suas capacidades de resiliéncia incluindo: i)
estado de conservacdo do solo (atributos fisicos,
quimicos e bioldgicos); i) proximidade e tamanho
de fragmentos florestais e iii] atividades econd-
micas existentes e/ou potenciais.

Conducao da regeneracao natural

Aplicavel em areas com alto potencial de
regeneracdo (resiliéncial, proximas a fragmentos
florestais, com presenca de banco de sementes no solo
e auséncia de processos erosivos e/ou subsolo exposto.
O cercamento da area deve ser realizado para evitar o
pisoteio de animais de criacao e de transito intenso de
pessoas e maquinas. Quando necessario, pode ser feita
a remocdo de espécies invasoras e competidoras que
inibem a regeneracao da floresta nativa.

Essa tecnologia é recomendada para localida-
des distantes até 350 metros de um ou mais fragmentos
florestais com area minima de 3 hectares. Seu custo é
baixo, justamente pela pouca demanda de intervencoes
e de introducao de mudas.

Plantio de Enriquecimento/Adensamento
Aplicavel em areas de médio potencial de rege-
neracdo, baixa diversidade floristica e/ou falhas no fecha-
mento de copas (dossel). Sua utilizacdo contribui com o
aumento da diversidade floristica e/ou com o rapido fecha-
mento de copas. O cercamento da area pode ser aplicado,
a depender da presenca ou nao de animais domésticos.
Seu custo é relativamente baixo, uma vez que as interven-
coes sdo localizadas e especificas para cada localidade.
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Plantio Integral

Aplicavel em areas com baixo potencial de
regeneracao, com alta degradacao aparente e pouca
capacidade de resiliéncia, identificados por: i} subso-
lo exposto; ii) intenso processo erosivo; iil) auséncia
de vegetacao; iv] auséncia de fragmentos florestais
préximos. O custo de implantacdao desta técnica é
alto e portanto deve ser usada apenas em localida-
des cujas caracteristicas correspondam com as des-

critas acima.

= SISTEMAS AGROFLORESTAIS

Sistemas Agroflorestais, também chamados
de SAF, sdo consdrcios multiplos de plantas cujas
finalidades produtivas e ambientais se integram. A
composicdo do SAF é diversificada e varidvel de acor-
do com os objetivos, recursos disponiveis e condi-
coes ambientais.

Algumas espécies podem adquirir uma fun-
cdo econdmica mais expressiva, enquanto outras,
possuem funcdes relacionadas a manutencao das
condicdes ambientais favoraveis para o desenvolvi-
mento do sistema. Na Bacia do Rio Doce, as princi-
pais experiéncias de SAF estdo associadas a cafei-
cultura familiar praticada nas cabeceiras da Bacia do
Piranga, Caratinga e Manhuacu.

Com muitos desenhos possiveis, o sucesso da
aplicacao dessa tecnologia depende da participacao
direta das familias agricultoras na elaboracao dos
projetos, definicdo de praticas de manejo e selecao
das espécies a serem incorporadas. As populacdes
rurais possuem importantes conhecimentos asso-
ciados ao manejo de plantas nativas e seu uso em
sistemas produtivos.

i Estabelecimento rural sem cobertura vegetal
i Foto: IEF - MG

Estabelecimento rural com cobertura vegetal :
restaurada parcialmente
Foto: IEF - MG :




i Croquis de diferentes fases sucessionais de um sistema agroflorestal

0O SAF é uma alternativa tecnolégica que pos-
sibilita o restauro da cobertura vegetal em APP, sem
retirar o uso produtivo e a geracao de renda. Apesar de
ser uma pratica antiga, o SAF como uso produtivo da
APP na agricultura familiar foram legalmente aceitos
em 2010, com a resolucdo do CONAMA n° 425/2010.

Ao longo da Bacia do Rio Doce, as areas de
preservacao permanente estao, predominantemen-
te, ocupadas com pastagens com diversos estagios
de degradacao. Para diminuir o crescimento dos ca-
pins e promover as condicoes favoraveis para o de-

senvolvimento das plantas de interesse, é necessa-
rio realizar um recobrimento (sombreamento) rapido
dessas areas. Recomenda-se o uso de espécies de
leguminosas (ex. Cratilia, Gliricidia, Feijdo Guandu)
de rapido crescimento para obter um efetivo reco-
brimento no primeiro ano. No ano sequinte (proxi-
mas chuvas) com a APP j& com alguma cobertura e
com melhores condicoes de umidade e fertilidade,
recomenda-se iniciar a introducao de plantas de in-
teresse econémico (ex. frutiferas e meliferas) e de
interesse ambiental.

Saneamento Rural

Nas comunidades rurais, 0os sistemas de es-
gotamento sanitario utilizados sdo comumente preca-
rios com pouco ou nenhum tratamento. Muitas vezes
0 esgoto é jogado diretamente nos cursos d'aguas
proximos as residéncias. Essa pratica contamina os
solos e fontes de dgua destinadas ao consumo huma-
no, dessedentacao animal e atividades produtivas.

Na Bacia do Rio Doce, uma parcela expressiva
da populacao rural nao possui sistemas adequados de
saneamento rural, fato que afeta diretamente as fami-
lias agricultoras e contribui para diminuir a disponibi-
lidade de dgua do Rio Doce e seus afluentes.

Diversas tecnologias estao sendo difundidas
na Bacia para o esgotamento sanitario doméstico das
populacoes rurais. O uso e a disseminacao dessas
tecnologias de saneamento rural devem considerar
ao menos quatro principios: i] sustentabilidade am-
biental; ii) viabilidade econdmica; iii] facilidade de ins-
talacdo e manutencao; iv) capacidade de replicacao.

A Fossa de Evapotranspiracdo é uma tecnolo-
gia social elaborada para ser uma alternativa acessi-
vel e vidvel de saneamento para as populacdes rurais.
Os materiais sdo acessiveis, tem baixo custo, pode ser
replicada facilmente pelos préoprios agricultores e sua
instalacao é relativamente simples.

A principal vantagem desse sistema é pos-
sibilitar o esgotamento sanitdrio sem manutencao
constante, ja que o residuo, depois de fermentado, é
absorvido pelas plantas, localizadas na camada su-
perior do sistema.

Material para Fossa . .
. Quantidade Unidade [
de Evapotranspiracao :

Cimento Portland 2 unid.
Areia lavada b m3
Pedra de mdo 3 m?
Brita n°1 3 m3
Cal hidratada 20 kg. 12 sC.
Blaco de concreto 9 x 19 x 39 cm b4l unid.
Tijolo macigo 5 x 10 x 20 cm 60 unid.
Aco CASD 6,3 mm (1/47) barra 12 metros b unid.
Impermeabilizante para argamassas (Sika) 12 L
Tubo PVC 100 mm esgoto (6 metros) 8 unid.
Joetho 90 °C PVC 100 mm esgoto 8 unid.
T(té) PVC 100 mm esgoto 4 unid.
Tampa para tubo PVC 100 mm esgoto 2 unid.
Tubo PVC 200 mm esgoto (6 metros) 1 unid.
Tampa para tubo PVC 200 mm esgoto (cap) 4 unid.

Anel de borracha (0-ring) para tubo PVC
100 mm

18 unid.




: Croquis de uma fossa de evapotranspiracdo com pneus

A fossa de evapotranspiracao é uma
tecnologia social que segue quatro
principios basicos: sustentabilidade
ambiental; viabilidade econdémica;
facilidade de instalacao e manutencao;
e replicavel pelas préprias familias

agricultoras.

A Fossa de Evapotranspiracao é um sistema
fechado, impermeabilizado, formado por um tanque
para dgua negra (vaso sanitario) e um tanque (wet)
para &gua cinza (pias e ralos). Seu funcionamento
consiste na degradacdo microbiana (acdo de bacté-
rias) dos residuos e na absorcdo por plantas situadas
nas camadas superiores. As plantas utilizadas pos-
suem folhas largas que possibilitam maiores taxas
de evapotranspiracao e consequentemente maior
capacidade de absorver o material degradado pela
acao das bactérias.

FOSSA EVAPOTRANSPIRADORA

Camada de terra
h=30cm
Camada de areia
h=30cm

Camada de cascalho
h=30cm

Camada de pedra
h=30cm

Chega do vaso

sanitario
Plantar

bananeiras

Tijolo macigo de
10x5x21cm

Corte Transversal A-A'

ESCALA: 1/40
[1em = 40cm]

T de 100mm
com tampéo

1410 23 10 14

Corte Transversal A-A'

Dimensdes da camara
ESCALA: 1/40
[1cm = 40cm]

50

Reboco
espessura =1,50m
Alvenaria de bloco
ceramico de 19x19x19cm

Bloco ceramico de
19x19x19cm

Lage de concreto
espessura=5om

Planta baixa de uma fossa de evapotranspiracao sem
pneu [segundo modelo de Fernando Cardoso)

Cano de
100mm

Chega do vaso
sanitdrio

Cano de
100mm

T de 100mm
com ftampéo

—

Chega do vaso
sanitario

Planta baixa
ESCALA: 1/40
[1cm = 40cm]

Corte Longitudinal
ESCALA: 1/40
[1cm = 40cm]

Cano de
50mm

Ladrao

Cano de
50mm

Ladrao
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Governanca, Monitoramento

e Controle Social

. Comités de Bacia

Os Comités de Bacias Hidrogréficas - CBHs sao

organismos colegiados componente do Sistema Nacional
de Gerenciamento de Recursos Hidricos criado pela Lei
9.433/97 que instituiu a Politica Nacional de Recursos Hi-
dricos. Compostos por representantes do poder publico,
da sociedade civil e de usuérios de dgua, os CBHs sdo um
modelo de democracia participativa e gestao comparti-
lha de bacias hidrogréaficas. Os membros que compoem
o colegiado sao escolhidos entre seus pares. Esta com-
posicdo tripartite visa garantir a todos os integrantes o
mesmo poder de deliberacao na tomada de decisdes que
influenciarao na disponibilidade de agua, no desenvolvi-
mento econdmico, social e ambiental das bacias.

Compete aos Comités de Bacia Hidrografica, no

ambito de sua area de atuacao, I} promover o debate das
questdes relacionadas a recursos hidricos e articular a
atuacdo das entidades intervenientes; Il) arbitrar, em pri-
meira instancia administrativa, os conflitos relacionados
aos recursos hidricos; Ill) aprovar o Plano de Recursos
© Hidricos da bacia; V) acompanhar a execucdo do Plano
de Recursos Hidricos da bacia e sugerir as providéncias
necessarias ao cumprimento de suas metas; V) propor
ao Conselho Nacional e aos Conselhos Estaduais de Re-
© cursos Hidricos as acumulacoes, derivacdes, captacoes e

lancamentos de pouca expressao, para efeito de isencao
da obrigatoriedade de outorga de direitos de uso de re-
cursos hidricos, de acordo com os dominios destes: VI
estabelecer os mecanismos de cobranca pelo uso de re-
cursos hidricos e sugerir os valores a serem cobrados;
VIl) estabelecer critérios e promover o rateio de custo das
obras de uso multiplo, de interesse comum ou coletivo e
VIl) estabelecer critérios e promover o rateio de custo das
obras de uso multiplo, de interesse comum ou coletivo.

Para efeito de analise, planejamento e aplicacdo
de recursos, a bacia do Rio Doce é subdividida em nove
Unidades de Gestdo dos Recursos Hidricos (UGRHs),
sendo seis em Minas Gerais e trés no Espirito Santo. Em
Minas Gerais, as Unidades de Gestao (UGRHs) correspon-
dem as seguintes sub-bacias e seus respectivos Comités
de Bacia Hidrogréfica (CBHs): Piranga (UGRH1), Piraci-
caba (UGRH2), Santo Anténio (UGRH3), Suacui (UGRH4),
Caratinga (UGRH5) e Manhuacu [UGRHé). No Espirito
Santo, as unidades correspondem as bacias do Guan-
du (UGRH7); Santa Maria do Doce (UGRH8]) e Sao José
(UGRH9). Nesta ultima unidade, ha dois Comités de Bacia
Hidrografica atuantes: o CBH Pontdes e Lagoas e o CBH
Barra Seca e Foz e na UPGR8 os CBHs do Rio Santa Maria
do Doce e CBH do Rio Santa Joana.

Unidades de Gestao de Recursos Hidricos (UGRHs)

Minas
Gerais

Espirito
Santo

Rio
de Janeiro

LEGENDA:

~~~ Rio Doce Unidades de Gestao  Codigo, Nome [ ]3sdoJos¢ [ |8, Piranga
|:| Bacia do Rio Doce ?J::ﬁ:;.s s Hidicos |:| 1, Suagui Gande |:| 4, Piracicaba |:| 7, Manhuagu

[ ]2 santoAnténio [ | 5, Caratinga [ ] 8, Guandu

[ ] 9. santa Maria




Cadastro Ambiental Rural - CAR

Criado pela Lei 12.651/2012 no &mbito do Siste-
ma Nacional de Informacao sobre Meio Ambiente, o CAR
constitui importante ferramenta de planejamento am-
biental e produtivo de imdveis rurais. O CAR é um regis-
tro eletronico, obrigatério para todos os imaveis rurais,
que tem por finalidade integrar as informacoes ambien-
tais das propriedades e posses rurais do pais. Constitui
base de dados estratégica para o planejamento, execu-
cao e monitoramento de iniciativas de manejo florestal
e agroflorestal dos recursos naturais e implantacao de
tecnologias produtivas sustentaveis com atencao as es-
pecificidades dos imoveis rurais e seu contexto.

A'inscricao no CAR, acompanhada do compro-
misso de regularizacao ambiental, é pré-requisito para
acesso a beneficios como: regularizacdo das APPs e/ou
Reserva Legal, obtencdo de crédito agricola, contrata-
cdo do seqguro agricola, deducdo das areas de uso restri-
to na base de calculo do ITR e isencdo de impostos para
0s principais insumos e equipamentos.

A realizacao do CAR é um passo importante para
a sustentabilidade da agricultura familiar e primordial
ao planejamento de intervencoes em imdveis rurais.
Para realizacdo do CAR e/ou mais informacdes, acesse:
www.car.gov.br.
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Indicadores de Sustentabilidade de Agrosistemas - ISA

0 ISA é uma ferramenta elaborada para mo-
nitorar a sustentabilidade de estabelecimentos rurais
quanto aos aspectos econdmicos, sociais e ambientais.
Utiliza-se de um conjunto de indicadores que possibili-
tam uma visao integrada dos atributos de qualidade que
conferem sustentabilidade as unidades produtivas.

Para ser efetivo como ferramenta de monitora-
mento e avaliacdo o ISA possui as seguintes caracteristicas:

m Preciso, robusto e replicavel;
m Facil aplicacao e interpretacao;
m Sensivel as mudancas ambientais e de manejo;

= Reflete as dindmicas presentes no ecossistema e
na paisagem.

A aplicacdo do ISA demanda a definicao de atri-
butos de qualidade e de indicadores que reflitam a di-
namica desses atributos, e da selecao de parametros e
métodos de andlise necesséarios para mensurar a varia-
cdo dos indicadores. Ex. atributo de qualidade: cobertu-
ra do solo; indicador: matéria organica do solo; método
de andlise: analise laboratorial.

Para aplicacao na Bacia do Rio Doce, recomen-
damos a aplicacdo do ISA em 3 escalas [niveis] diferen-
tes: 1) Unidade de Referéncia Tecnoldgica; 2) Estabeleci-
mento Rural; 3) Territorial.

ISA - Unidade de Referéncia Tecnoldgica

Aplicado 2 vezes ao ano, durante os periodos de
seca e de chuva, para monitorar a sustentabilidade am-
biental e produtiva das Unidades de Referéncia Tecno-
légica instaladas como unidades experimentais de boas
praticas agricolas e utilizadas para a socializacdo de co-
nhecimentos e aprendizados tecnologicos.

Subindices de sustentabilidade

Balanco econdmico
0

Ecologia da paisagem
agricola

Manejo dos sistemas
de producéo /

apacidade produtiva
do solo

Balango social

Gestdo do
estabelecimento

Qualidade da agua

DAtual  OLimiar de sustentabilidade

Ilustracdo gréfica dos indicadores (ISA] segundo metodologia
: descrita por Ferreira, J.M.L. et al, 2012

ISA - Estabelecimento Rural

Aplicado a cada 2 anos, possibilita monitorar de
maneira integrada a sustentabilidade econdmica, social
e ambiental das intervencoes produtivas e organizativas
realizadas num estabelecimento rural.

ISA - Territorio

Aplicado por amostragem a cada 10 anos, pos-
sibilita avaliar as condicoes de sustentabilidade dos
estabelecimentos rurais presentes num dado territério
da Bacia do Rio Doce. E utilizado como instrumento de
diagndstico inicial e de monitoramento dos impactos de
um conjunto de intervencdes realizadas no territério.




Acesso a Mercados

O fortalecimento de sistemas produtivos susten-
taveis para a agricultura familiar, deve levar em conta a
diversidade presente nos estabelecimentos rurais e as
diferentes formas de geracao de renda realizadas a par-
tir de atividades agricolas e nao-agricolas conduzidas
pelas familias agricultoras.

0 acesso a mercados diretos para o escoamento
da producao continua sendo um dos principais impedi-
tivos do progresso econdmico e social da agricultura fa-
miliar no Brasil, e esse contexto ndo é diferente na Bacia
do Rio Doce.

0 aumento na capacidade de geracao de renda
por parte da agricultura familiar depende necessaria-
mente da reducao dos custos das atividades produtivas
e da elevacao do valor agregado do produto final. Assim,
qualificar o produto final, seja pelo processamento e/ou
pré processamento, ou pelo fornecimento de produtos
com identidade geogréfica (ex. Queijo Canastra; Cacha-
ca de Salinas) sao formas de aproximar os produtos da
agricultura familiar dos consumidores, que muitas ve-
zes residem nas cidades.

A comercializacao direta é uma estratégia reco-
mendada para garantir melhores condicoes de venda e,
geralmente, estd associada a capacidade de organizacéo
dos empreendimentos familiares. Incentivar a criacao
de mecanismos de comercializacao direta, envolvendo
consumidores e produtores e qualificar o acesso por
parte das familias agricultoras e de suas associacdes e
cooperativas aos programas de compra publica, contri-
buem com a organizacao produtiva e sao formas que se
mostram eficazes, apesar da necessidade de ampliacao
e constante aperfeicoamento.

Diversas experiéncias importantes estao sendo
protagonizadas pela agricultura familiar, instituicoes
publicas e entidades de assessoria técnica ao longo da
Bacia e que juntas contribuem para um acesso efetivo
aos mercados locais e regionais.

= MERCADOS INSTITUCIONAIS
E BANCOS DE ALIMENTOS

Os programas governamentais de compra pu-
blica sdo importantes incentivos a agricultura fami-
liar, contribuindo para a geracao de renda e diversifi-
cacao produtiva.

O Programa de Aquisicao de Alimentos - PAA
possui diversas modalidades, sendo a modalidade
Compra Direta com Doacao Simultanea, gerido pela
Companhia Nacional de Abastecimento - CONAB a
mais acessada por Associacoes Locais e Regionais.
Uma parte expressiva desses alimentos sao destina-
dos a Bancos de Alimentos, principalmente na Bacia do
Caratinga, através de acoes coordenadas pela RELBA
(Rede Leste de Banco de Alimentos).

A RELBA é uma articulacao de Bancos de Ali-
mentos publicos que promove a reducdo de desperdi-
cios de alimentos e contribui para um efetivo acesso ao
Programa de Aquisicao de Alimentos pelas entidades
da agricultura familiar. O IBIO participa e fomenta a
RELBA como uma experiéncia exitosa e que pode ser
replicada em outras regides da Bacia do Rio Doce.

Outra politica publica bem difundida no terri-
torio é o Programa Nacional de Alimentacao Escolar
- PNAE. Esse Programa prevé que 30% dos recursos

para a merenda escolar do ensino publico, sejam
destinados a compra de alimentos provenientes de
empreendimentos da agricultura familiar, através de
edital préprio.

= VENDA E COMPRA DIRETA

A conducdo de estratégias de aumento da
renda através da comercializacdo direta, demanda a
consolidacao de relacoes entre consumidores e pro-
dutores. Feiras livres sdo acdes que incentivam a co-
mercializacao direta e devem estar integradas com
atividades de identificacdo de grupos de consumido-
res que residem nos municipios que compdem ou sdo
vizinhos ao territério.

Grupos de consumo sao alternativas de co-
mercializacdo que ja funcionam em diversas cidades
brasileiras, inclusive algumas localizadas na Bacia do
Rio Doce e que devem ser fomentadas, pois a deman-
da por produtos diversificados e provenientes de sis-
temas sustentaveis aumenta no mundo inteiro.

Outra possibilidade identificada pelo IBIO du-
rante a execucao de acbes junto a agricultura fami-
liar, € o fornecimento de alimentos para os refeito-
rios de empresas presentes no Bacia. A demanda por
produtos frescos, in natura e/ou pré processados é
alta emvirtude do pélo industrial instalado na regiao.
Uma acao de comercializacao direta da agricultura
familiar para os refeitérios de empresas demanda
uma capacidade organizativa e produtiva e configura
um potencial de comercializacao direta ainda pouco
aproveitado.

0 Programa Nacional de Alimentacao
Escolar - PNAE [Lei 11.947/2009; Resolucdo
n°4/2015] prevé o uso de no minimo 30% dos
recursos repassados pelo Fundo Nacional

do Desenvolvimento da Educacao - FNDE
para a merenda escolar, para a compra de
alimentos provenientes da agricultura familiar.

A aquisicao dos produtos da agricultura
familiar é realizada por meio da Chamada
Publica especifica, dispensando procedimento
licitatdrio. O Programa contribui com a
diversificacdo da producdo, a elevacdo da
renda das familias agricultoras e possibilita o
fornecimento de uma alimentacao saudavel e
diversificada para alunos do ensino publico.




Perspectivas para

a Recuperacao do Rio Doce

Integracao de Esforcos e Parceria

O éxito da recuperacado da Bacia do Rio Doce
depende de uma afetiva capacidade de promover par-
cerias que somam os diferentes esforcos que existem
na Bacia para uma estratégia comum.

Diversas estruturas colegiadas de decisao e
gestao do territério estdo presentes na Bacia. Te-
mos Comités de Bacias Hidrograficas - CBH, Agén-
cias Metropolitanas de Desenvolvimento, Conselhos
e Foruns Regionais, Organizacdes Sociais, Coope-
rativas e Associacoes, cada uma dessas estruturas
possuem suas capacidades que podem e devem ser
aproveitadas num esforco integrado de recuperacao
do Rio Doce.

Os Comités de Bacias sao instancias legitimas
para a negociacao e tomada de decisao participativa
sobre quais esforcos devem ser colocados em préatica.

Entretanto, ainda nao representam todas as capacida-
des presentes no territério.

Uma base sélida de informacdes técnicas é
fundamental para a identificacdo de dreas vulneraveis
e prioritarias e para a definicdo de estratégias de im-
plantacao de acoes que promovam a inclusao produ-
tiva da agricultura familiar e a recuperacao ambiental
de locais estratégicos para o aumento da disponibili-
dade de dgua do Rio Doce e de seus afluentes.

Envolver as capacidades existentes, integrar
acoes, consolidar uma base sélida de informacoes,
fortalecer e replicar experiéncias e praticas susten-
taveis e monitorar os impactos das acdes realizadas
demanda o esforco conjunto de todas as estruturas
colegiadas presentes na Bacia numa estratégia com-
partilhada e comum de recuperacao da Bacia.

38

Parceiros

A fim de desenvolver acdes de recuperacao ambiental, desenvolvimento territorial e agricultura sustentavel na
Bacia do Rio Doce, o IBIO conta com importantes parceiros institucionais e técnicos incluindo os comités de bacia
hidrogréficas, poder publico federal, estaduais [MG e ES] e municipais, universidades publicas e particulares,
empresas de diversos setores produtivos presentes na bacia, organizacoes do terceiro setor e produtores rurais.

-

Analise de Vulnerabilidade

A analise de vulnerabilidade da bacia do Rio
Doce segue a metodologia definida pelo Painel Inter-
governamental de Mudancas Climaticas (IPCCJ, 6rgao
das Nacdes Unidas para as Mudancas Climaticas.
Esse tipo de analise possibilita identificar os impactos
observados (atuais) e potenciais (futuros] e estabele-
cerrelacdao com as capacidades de resposta e adapta-
cao presentes na Bacia.

A definicdo dos impactos é calculada através

da aplicacdo de indices de exposicdo [climéticos] e
de indices de sensibilidade (ambientais); e a capa-
cidade de adaptacao é calculada por indices socio-
econdmicos.

Essa metodologia possibilita identificar as
areas mais vulneraveis do territério em termos am-
bientais, socioecondmicos e de infraestruturas, subsi-
diando tecnicamente a definicao de areas prioritarias
para o desenvolvimento de acdes.

Indicadores de sensibilidade

Capacidade Adaptativa

Exposicao Precipitacéo mm/ano
Cobertura vegetal ha
Exposicao Sensibilidade
Demanda hidrica (outorgas) m’/s
Sensibilidade 5 Anei
Capacidade Vazdo de referéncia s
: (0, ,em MG e 0, em ES)
v B
__ Biodiversidade ha
Vulnerabilidade
Déficit hidrico m’/s
Ide,ntiﬁca‘fé_o indice de secas meses por ano
das areas criticas Impactos
Suscetibilidade a erosdo ha
= 39
Desertificacdo ha

IDH - fndice de Desenvolvimento Humano

Cobranca pelo Uso da Agua

% total da bacia



Indice de vulnerabilidade as mudancas climaticas
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Ativacao Econdmica e de Governanca

Para que a recuperacao da Bacia do Rio Doce seja
efetiva é necessario fortalecer processos que ativem eco-
nomicamente as suas distintas regioes. A agricultura fami-
liar esta presente em todas as regides da Bacia e desem-
penha uma funcao importante de uso e ocupacao do solo.

Entre as principais vulnerabilidades da Bacia
do Rio Doce, a susceptibilidade a erosdo e alta producao
de sedimentos, potencializada por um histérico de uso e
ocupacao inadequado do solo, sdo pontos de grande preo-
cupacao em tempos de criticidade hidrica e ativacao eco-
ndmica, uma vez que a agricultura é um dos pilares que
sustenta a dindmica econémica do territério.

Um dos desafios colocados é promover boas prati-
cas para a agricultura familiar que possibilitem sua inclu-
sao produtiva sem degradar o meio ambiente e fortalecen-

do lacos organizativos com a sociedade de maneira geral.

A definicdo das acdes, subsidiada pela analise
de vulnerabilidade, deve buscar a integracao com os de-
mais esforcos e capacidades existentes na bacia, contri-
buindo para que a recuperacao ambiental, produtiva e
econdmica caminhem juntas numa mesma estratégia. A
agricultura familiar quando é fortalecida e empoderada
serve como referéncia de sinergia entre economia diver-
sificada e qualidade ambiental.

Assim, entendemos que para integrar esforcos
de recuperacao ambiental da Bacia do Rio Doce se faz
necessario ativar economicamente suas distintas regi-
oes, e a agricultura familiar se torna um referencial im-
portante para a promocao de um desenvolvimento eco-
nomico alinhado com a conservacdo ambiental.

Controle social

A participacdo dos diversos segmentos da
sociedade na formulacdo, planejamento, avaliacdo
e monitoramento das acoes de recuperacao da
Bacia do Rio Doce é fundamental para garantir a
eficiéncia e o éxito dessas acoes. Essa participacdo
da sociedade na gestao de acdes de interesse publico
é chamado Controle Social.

O controle social fortalece aplicacdo das politicas
publicas, tornando-as mais adequadas as
necessidades existentes e mais eficientes quanto
aos resultados obtidos. A participacao e controle

social se da através de diversos coletivos [conselhos,
Xéruns, observatdrios] tendo os Comités de Bacias

Hidrograficas como um dos principais para a definicao,
acompanhamento e fiscalizacdo das acoes ambientais.

Na Bacia do Rio Doce existem diversos mecanismos de

controle social que definem acoes de desenvolvimento

para a agricultura familiar, para a sequranca alimentar,

para o desenvolvimento rural sustentavel e a participacdo

das familias agricultoras, de suas associacoes e

cooperativas, que contribuem para qualificar os esforcos
existentes e para que de fato os recursos aplicados 47

tragam resultados que beneficiem a agricultura familiar.
Contudo é necessario incentivar maior integracao desses
coletivos e a efetiva representatividade de todas as partes

interessadas nos espacos de tomada de decisao.




Tecnologias Sociais para a Agricultura Familiar

Entende-se por tecnologia social os proces-
sos, produtos, técnicas e metodologias que sao facil-
mente replicadas, desenvolvidas a partir do envolvi-
mento das comunidades onde serao aplicadas e que
representam solucdes simples e de baixo custo para
problemas e desafios vivenciados diariamente.

Trata-se de uma maneira de conceber e de-
senvolver tecnologias que sejam adotadas pelas co-
munidades e que solucionem problemas objetivos.
Seu fomento remete a uma proposta criativa que con-
sidera a participacao social no processo de organiza-
cao, desenvolvimento e implantacao da tecnologia. As
tecnologias sociais aliam o saber popular, presentes
nas familias das comunidades e organizacdes sociais,
com o conhecimento técnico.

O fomento de tecnologias para a agricultura
familiar da Bacia do Rio Doce deve estar alinhado com
as caracteristicas definidas como tecnologia social.
Assim, o fomento de técnicas de manejo racional de
pastagem, de saneamento rural, de recuperacao de
APP com sistemas agroflorestais, através das Unida-
des de Referéncia Tecnolégica sao elaboradas e de-
senvolvidas respeitando os principios de baixo custo,
sustentabilidade, replicabilidade, escala, envolvimen-
to e participacao social, e para solucionar problemas
vivenciados cotidianamente.

Fossa Séptica Econémica instalada na bacia do Rio Caratinga.
i Foto: OPL

Sugestoes de leitura

Instituto BioAtlantica
ibio.org.br

Inteligencia Geoespacial do IBIO
www.igeo.org.br/map

Comité de Bacia Hidrografica do Rio Doce - CBH-Doce
www.cbhdoce.org.br

EMBRAPA

www.embrapa.br

Laboratorio de Etologia Aplica LETA-UFSC
www.facebook.com/letabrasil
letaufsc.wix.com/letaufsc

Pastoreio Racional Voisin, tecnologia para o terceiro
milénio. Luis Carlos Pinheiro Machado.
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